
日 曜日 献立名 牛乳 材料名

5 月 ハヤシライス（むぎごはん）・フルーツヨーグルト ○
ぶたにく・たまねぎ・にんじん・しめじ/ヨーグルト・バナナ
パイン・みかん・もも

6 火
ゆかりごはん・にくだんご・ブロッコリーのごまあえ
すましじる・オレンジ

○
ゆかり・ごま/ぶたミンチ・たまねぎ・たまご・ぱんこ/
ブロッコリー・もやし・にんじん・ごま/とうふ・わかめ
ねぎ/オレンジ

7 水
始業式　ななくさがゆ・わふうスパゲティー
ぶたじる・りんご

○
ななくさ/スパゲティー・ベーコン・しめじ・エリンギ・こまつな
たまねぎ・にんじん/ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・ごぼう
うすあげ・にんじん・だいこん・こんにゃく・ねぎ/りんご

8 木
ごはん・ふたばふりかけ・さかなのいそべあげ
かぶのサラダ・みそしる・バナナ

○
ぎょふん・あおのり・ごま/さかな・たまご・ぱんこ
あおのり/かぶ・だいこん・きゅうり・こまつな・にんじん
ごま/あつあげ・たまねぎ・えのき・ねぎ/バナナ

9 金 ぶたどん・けんちんじる・りんご ○
ぶたにく・たまねぎ・こんにゃく・にんじん・ほうれんそう
ちくわ/さといも・ごぼう・こんにゃく・あつあげ・だいこん
とりにく・にんじん・ねぎ/りんご

12 月 　成人の日

13 火
ごはん・さばのしおやき・ごとうさんさいのにもの
みそしる・オレンジ

○
さば/ひじき・きりぼしだいこん・にんじん・こんにゃく
ちくわ・いんげん/じゃがいも・たまねぎ・えのき・ねぎ/
オレンジ

14 水
ごはん・スパニッシュオムレツ・やさいサラダ
やさいスープ・バナナ

○
たまご・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・ほうれんそう
ベーコン/ササミ・キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン
ごま/とりにく・はくさい・にんじん・たまねぎ/バナナ

15 木
チャーハン・シューマイ・ナムル・わかめスープ
りんご

○
たまねぎ・にんじん・ハム/シューマイのかわ・ぶたにく
たけのこ・たまねぎ・ねぎ/ほうれんそう・にんじん
もやし・ごま・わかめ・とりにく・えのき・しいたけ/りんご

16 金
ごはん・ささみのからあげ・だいこんサラダ
みそしる・みかん

○
ささみ/だいこん・シーチキン・きゅうり・にんじん/
あつあげ・キャベツ・たまねぎ・ねぎ/みかん

19 月
ごはん・しゃけのしおやき
ひじきとだいずのにもの・かきたまじる・オレンジ

○
しゃけ/ひじき・だいず・にんじん・うすあげ・こんにゃく
ちくわ/たまご・えのき・ねぎ/オレンジ

20 火
メンチカツサンド・ポテトフライ
たっぷりやさいのスープ・りんごジュース

なし
ロールパン・ぶたミンチ・たまねぎ・たまご・ぱんこ・
キャベツ/じゃがいも/キャベツ・もやし・ベーコン
にんじん・たまねぎ/りんごジュース

21 水 ごはん・すきやきに・みそしる・みかん ○
ぶたにく・はくさい・にんじん・こんにゃく・あつあげ
しゅんぎく/かぼちゃ・うすあげ・たまねぎ・ねぎ/
みかん

22 木
ごはん・エビカツ・コールスロー・ホワイトシチュー
オレンジ

○
エビ・たまご・ぱんこ/キャベツ・ハム・きゅうり・にんじん
コーン/とうにゅう・じゃがいも・たまねぎ・とりにく
にんじん/オレンジ

23 金 マーボーどん・ちゅうかスープ・バナナ ○
とうふ・ぶたミンチ・たまねぎ・にんじん・ニラ/わかめ
とりにく・たけのこ・ちんげんさい・えのき/バナナ

26 月
カレーライス（むぎごはん）・ふくじんづけ
フルーツポンチ

○
ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・にんじん/ふくじんづけ/
バナナ・りんご・みかん・パイン・もも

27 火
ごはん・シーチキンいりたまごやき・マカロニサラダ
すましじる・いちご

○
たまご・シーチキン・たまねぎ・にんじん・ほうれんそう/
マカロニ・たまご・きゅうり・にんじん/とうふ・わかめ
えのき・ねぎ/いちご

28 水
ごはん・さばのてりやき・おでん・みそしる
オレンジ

○
さば/たまご・だいこん・こんにゃく・にんじん・とりにく
あつあげ・ちくわ・てんぷら/わかめ・えのき・うすあげ
ねぎ/オレンジ

29 木
ごはん・しそこんぶ・にくじゃが・ふわふわじる
バナナ

○
しそこんぶ/ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・にんじん
こんにゃく・いんげん/たまご・やまいも・えのき・ねぎ/
バナナ

30 金
誕生会　ごもくごはん・とりにくのさっぱりに
やさいサラダ・みそしる・こめこのいちごケーキ

なし
だいこん・にんじん・てんぷら・うすあげ・こんにゃく/
とりにく/キャベツ・にんじん・シーチキン・きゅうり
じゃがいも・たまねぎ・えのき・うすあげ・ねぎ/ケーキ
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