
 

  

    

  

    

令和６年度 7月号    

  第二双葉幼稚園 

栄養士  田中 友子 

智子   

食育だより 

    ふたばっこ 

 食中毒の原因物質や症状は様々で、一年を通して発生しています。気温、

湿度共に高い夏は特に細菌による食中毒が多くなります。食中毒予防の三

原則である、「付けない」「増やさない」「やっつける」を守り、予防に努め

ましょう。 

7 月 7 日は七夕です・・・・・・ 
   笹の葉に願いを書いた短冊をつるして星に祈る「七夕」。ひこぼしとお

りひめが天の川を渡って一年に一度だけ会うことができる日として有名です

が、もともと日本の古い神事である棚機（たなばた）と中国から伝来した機

織りや裁縫が上達するように祈る、きっこうでんという行事が結びついたも

のと言われています。 

 七夕には、天の川や織り糸に見立てたそうめんを食

べる風習があります。給食の七夕ランチでは、いなり

寿司、星のハンバーグ、七夕そうめん、ゼリーなど・・・

子ども達がワクワクする様なメニューを予定してい

ます。お楽しみに・・・ 

  

 

 

★暑さに負けず、夏を元気に過ごそう! 

 いよいよ夏本番を迎えようとしています。   
暑いからと、冷たいものばかり飲んだり食べ
たりしていると体がだるくなり、夏バテして
しまいます。早寝、早起きを心がけ、食事を
しっかり食べて元気に過ごしましょう。  

○規則正しく食事をとる 

 

★早寝早起きを

心掛け、朝、昼、

夕の 3 食とおや

つを規則正しく

とりましょう。 

★夏野菜など、

旬の食材を取り

入れましょう。 

  

 

○主食・主菜・副菜をそろえた食事を心がける 

 
 

○冷たい物のとり過ぎに気をつける 

 

★夏を元気にすごすには・・・ 

★体調を崩す原因にも

なるので冷たいものの

とり過ぎには注意しま

しょう。水分補給は、水

や麦茶にし、こまめに摂

取しましょう。  

 

 

 

  

 


