
 

  

    

  

     

第 二 双 葉 幼 稚 園  

給食室 

令和 5 年度 7 月号 

食育だより 

    ふたばっこ 

高温多湿が続き、熱中症と共に食中毒が起こりやすい季節でもあります。食中毒の

原因物質や症状は様々で、1 年を通して発生していますが、夏場は特に細菌による食

中毒が多くなります。「食中毒の予防三原則」を守り予防に努めましょう。また、熱

中症対策として水分補給や体温調節に気をつけ、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

   手洗いのポイント!      

★石鹸やハンドソープはしっかり泡立てる。 

★汚れが残りやすい指輪や腕時計は外す。 

★特に指先や指の間、手首など手のひら以外も

しっかり洗う。 

★きれいなハンカチやタオルで水気をとり、汚

れたタオルは細菌が繁殖するので要注意。 

 

7/1～8/31「熱中症予防強化月間」です!! 

気温の高い日が続く、7月 1日～8月 31日は、国が定める「熱中症予防強化月間」で、35℃

を超える猛暑日は特に注意が必要です。暑い夏を元気に過ごせるよう、下記の３つのポイン

トを参考に、熱中症予防を徹底しましょう。 

 

 
※甘い飲み物を飲みすぎると、食事が食べられなくなり、夏バテの原因になる事もあります。普段から水分補給に

は、甘くない飲み物を選びましょう。 

  

 
※早寝、早起きをし、朝ごはんをしっかり食べる事が大切です。体調が悪い時は無理をせずに休みましょう。 

 

 

※日頃から汗をかく習慣をつけておくことで、体が熱さに慣れて、熱中症になりにくくなります。 

 

 

 
 


